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Beste biddende vrienden, shalom! 
 
Vandaag willen we graag het verhaal met jullie delen van een van de bewoners van onze 
VrouwenSchuilplaats, Betty*, die inmiddels al zo'n jaar bij ons is. 

Betty* is 24 jaar oud. Ze is geboren in Israel, in een gezin van Russisch-Joodse immigranten. 
Haar moeder was een gelovige in Christus, en haar vader was verslaafd aan alcohol en drugs. 
Toen scheidden haar ouders en Betty* trok zich dat erg aan, doordat ze pas twaalf jaar was 
toen, en ze was ook erg gehecht aan haar vader. 

Betty's* relatie met God was ingewikkeld. In haar kinderjaren zowel als in haar tienertijd ging 
ze geregeld naar de kerk maar dat deed ze alleen maar om haar moeder. Ze had nooit een 
persoonlijke relatie met God. Ze voelde zich nogal alleen doordat ze zich net zo min thuis 
voelde bij de gelovige kinderen uit de kerk als bij haar ongelovige klasgenoten. 

Toen ze 18 werd ging ze in dienst en daar vond ze tenslotte zichzelf. Ten eerste verliet ze de 
kerk en stopte daardoor met dat dubbele leven. Ten tweede vond ze eindelijk eens vrienden 
waar ze al zo lang van gedroomd had, en ten derde, ze kreeg een verantwoordelijke taak waar 
ze haar natuurlijke leiderschapsgaven in kon laten zien, wat nooit eerder in haar was ontdekt 
en gewaardeerd. Betty* werkte hard en met zo'n toewijding dat ze er niet meer aan toe kwam 
goed voor zichzelf te zorgen. Ze draaide hoofdzakelijk nachtdiensten, verwaarloosde slaap en 
voeding, en was voortdurend onder stress. 

Toen ze uit dienst kwam en weer het burgerleven oppakte kreeg ze eerst steeds erge 
hoofdpijn, wat zich later uitspreidde naar haar nek en tenslotte door haar hele lichaam heen. 
Betty* ging naar verschillende artsen die allerlei onderzoeken deden en tenslotte fibromyalgie 
vaststelden. Ze probeerde allerlei verschillende medicijnen maar niets hielp. Totdat iemand 
haar tenslotte cannabis aanraadde. Deze drugs verlichtte haar pijn wel wat, maar tegelijkertijd 
vertroebelde het haar denken, en haar emotionele toestand verslechterde aanzienlijk. 
Daarnaast kreeg Betty* toen nieuwe vrienden die ook cannabis rookten, maar dan niet om 
medische redenen. En deze mensen hadden een slecht invloed op haar. 

Ik zou zeggen dat Betty's* hele verhaal nogal overeenkomt met het verhaal van de verloren 
zoon. Een jaar geleden kwam ze naar onze Schuilplaats om haar relatie met God te herstellen 
en om lichamelijk en emotioneel op te knappen. Gedurende deze tijd, prijs de Heere, is ze 
totaal gestopt met cannabis en ook met het gebruiken van psychiatrische medicatie, die ze ook 
gebruikte voor die fybromyalgie. Maar meest belangrijk, haar relatie met God is inderdaad 
hersteld. Nu houdt Betty* er van om bijbel te lezen en te bestuderen, ze bezoekt geregeld de 
sabbatsdiensten van de hebreeuws-sprekende messiaanse gemeente, ze is gedoopt van de 
zomer en ze is ook aan het Israel Bijbel College gestart met een studie. 

Heel jammer is het dat ze nog steeds pijn heeft, bij tijden ook behoorlijk ernstig, maar haar 
hele houding is veranderd. Ze is vrij van depressiviteit, ze heeft zichzelf gezet tot gezond te 
eten en zoveel mogelijk te sporten. 'Ik wil blijven vechten voor m'n leven', vertelt ze ons nu. 
Willen jullie Betty* vasthouden in je gebeden. 



Nieuws en gebedspunten 
  
Tel Aviv 
De manager van onze Schuilplaats, Tatyana, en vrijwilligster Mirjam* gaan door met elke 
zondag naar Tel Aviv te gaan om de dames te bezoeken die daar in de bordelen werken vlak 
bij het Aviv centrum. Ze komen met kleine kadootjes en open harten voor ontmoetingen met 
de dames, hen beter te leren kennen en Gods boodschap van liefde en redding met hen te 
delen.  Naar Tatyana’s schatting werken er zo’n 30 vrouwen gedurende de dag en meer 
komen er ‘s avonds en ‘s nachts.  
Er zijn verschillende dames die negatief of zelfs agressief reageren, maar de meesten zijn blij 
met de ontmoetingen met Tatyana en Mirjam*, verlangend om met hen te praten en hen te  
vragen voor hen te bidden. Willen jullie speciaal bidden voorY. die de diagnose heeft 
gekregen van baarmoederhalskanker met uitzaaiingen. Ze is ongeveer 50 jaar oud en ze wordt 
er voor behandeld, in de hoop nog een paar jaar langer te mogen leven. Bid dat God Zijn licht 
laat schijnen op haar hart en gedachten. 
 
Mannen-afkickcentrum  
Op het moment hebben we 8 clienten in het centrum. We zijn blij te zien dat het de manager 
Wilhelm gelukt is hechte en betrouwbare relaties aan te gaan met hen. Hij is niet enkel maar 
een mentor en begeleider, maar een vriend die zorgt voor hun dagelijkse noden en die hen 
helpt met diverse praktische zaken, zelfs niet afwachtend tot hij gevraagd wordt, maar zelf 
initiatief nemend. Hij heeft werkelijk de sleutel tot hun harten gevonden. Het gevolg is dat ze 
meer en meer open worden, vaak zijn advies vragen en verlangend zijn hem over Gods woord 
te horen als ze voor de dagelijkse bijbelstudies bij elkaar zijn. Ze hebben inderdaad ook veel 
te leren, omdat velen maar een oppervlakkige of  vervormde kennis van God hebben. Blijf 
alsjeblieft voor hen bidden! 
 
VrouwenSchuilplaats 
Bedankt voor jullie gebeden voor onze nieuwste inwoonster, Maya*. Ze ging erg snel en 
makkelijk door de ontwenningsverschijnselen heen (voor haar was dat inderdaad een wonder) 
en ze blijft schoon, terwijl ze ondersteuning krijgt van de staf van De Schuilplaats en ze de 
sabbatsdiensten van hun gemeente regelmatig bijwoont. Toch is ze wel iemand met een 
moeilijk karakter en Tatyana besteedt veel tijd en inspanning om haar te onderwijzen en te 
begeleiden. Willen jullie blijven bidden voor Maya* zowel als voor de andere bewoners van 
de Schuilplaats. 
 
Nieuwe immigranten 
Kortgeleden hielp Eduard een ouder stel dat in bepaalde moeilijkheden terecht was gekomen 
en toen de problemen opgelost waren zeiden ze tegen hem: ‘Bedankt dat je dit deed, we 
hebben hier niemand dan God en jou … ‘. Dat te horen raakte Eduard erg. Hij gaat door veel 
tijd en energie te besteden aan verschillende noden van de immigranten, terwijl hij Gods 
woord en het goede nieuws met hen deelt. Willen jullie blijven bidden voor deze bediening.  
 
 
Hartelijk dank en moge God jullie bewaren en zegenen! 
De uwe in Hem, 
 
Dov and Olga Bikas and Aviv Ministry Team 


